
طفاً به خانه برگردید!
پدرها، ل

هرگاه با درمانجویانم از پدر سخن می گویم، بغضی گلویشان را و اشکی 
سرد پهنای صورتشــان را می پوشــاند. خيلی کوتاه اما پربار و مؤثر از پدر 
می گویند. همه از مظلوميت و تنهایی اش می گویند. دختران به ویژه، پدرشان 
را عاشقانه و صادقانه دوست دارند و هر وقت از او سخن می گویند، حسرتی 
در کلامشــان پيدا و پنهان است. انگار ناگفته    هایشان در مورد پدر بيشتر از 

گفته هایشان است!
این یک واقعيت اســت که در خانواده های ایرانی نقــش پدر روزبه روز 
کمرنگ تر می شــود. این کمرنگ شــدن حضور پدر در خانواده را به خوبی 
می توان در پویانمایي ها، فيلم های سينمایي و مجموعه های تلویزیونی نيز 
مشاهده کرد. خلأ حضور پدر آسيب های روانی و اجتماعی بسياری را موجب 
شــده است که جامعة ما به غلط علت آن را در چيزهای دیگری جست وجو 

می کند.
»معضل پدران کناررفته« در عصر کنونی و دهة اخير آن قدر شدت یافته 
که در خانواده و جامعه به آسيبي مزمن تبدیل شده است. نقش مادر در خانه 
و خانواده بر هيچ کس پوشيده نيست و دربارة آن در علوم رفتاری و اجتماعی 

صحبت شده، تا جایی که به هيچ موضوعی به اندازة رابطة مادر و کودک و 
نقش برجستة آن در خانواده و شکل گيری شخصيت اعضا پرداخته نشده 

است. اما در این علوم دربارة پدر و نقش او در خانواده، تربيت فرزندان 
و شکل دهی شخصيت کودکان به طور جدي غفلت شده 

است. پدران کناررفته محصول عصری هستند که با 
تقسيم وظایف در خانواده، پدر در نقش عابربانک! 

قرار گرفت و تنهــا کارش تأمين هزینه های 
مالی خانواده شد. این حضورنداشتن جدی 

پدر در خانــه و نقش کمرنگ وی در 
امور خانواده، به ویژه در تربيت فرزندان، 
در حال تبدیل شدن به چالشي اساسی 

در خانواده و جامعة در حال توسعة 
ماست. پژوهش ها نشان داده اند، 
اجتماعی  ـ  روانی  آســيب هایی 
ماننــد اعتيــاد، فــرار از خانه، 
مزمن  افســردگی  خودکشی، 
و افــت تحصيلی کــودکان و 

نوجوانان، در نبود یا حضور کمرنگ 
پــدر در خانواده ریشــه دارد. پدرها باید به 

خانواده برگردند و نقش بی بدیل خود را ایفا کنند. 
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